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Fitnessstudio

Montag – Freitag 

Samstag/Sonntag 

Feiertage  

Kinderhort 

Montag – Freitag 

Samstag/Sonntag (Sept-Juni)

Diens./Donn./Sams. (Sept-Juni)

LektionsplanLektionsplan

www.gymfit-affoltern.ch
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Montag

09.00 Uhr Pumpwork

09.00 Uhr Tae Bo

10.00 Uhr Pilates

10.00 Uhr Zumba® (Sept.-Juni)

12.15 Uhr Indoor Cycling 

13.30 Uhr Dance Wo&Menab 60

14.00 Uhr Nia (Sept-Juni)

16.40 Uhr Kids DanceAge 10-11

17.50 Uhr Kids DanceAge 11-12

18.00 Uhr T-Bow BBP & Rücken

19.00 Uhr Nia

19.00 Uhr Pumpwork

19.30 Uhr Indoor Cycling

20.00 Uhr Dance Wo&Men

20.15 Uhr Yogalates

Dienstag

09.00 Uhr Rückenfit

09.30 Uhr T-Bow

10.00 Uhr Zumba®

14.00 Uhr Pilates (Sep.-Juni)

19.00 Uhr Zumba®

19.00 Uhr Tae Bo

20.00 Uhr Pumpwork (Okt.-März)

20.00 Uhr Bauch, Beine, Po

Mittwoch

09.00 Uhr Bauch, Beine, Po

09.00 Uhr Rückenfit(Sep.-Juni)

10.00 Uhr Power Yoga

10.00 Uhr Zumba®

12.15 Uhr(Sept-Juni) Rückenfit45 Minuten

15.30 Uhr Kids DanceAge 5-6

16.45 Uhr Teens DanceAge 13-15

17.50 Uhr Teens DanceAge 16-17

18.00 Uhr Street-DanceAb 12

18.45 Uhr(Okt-März) Indoor Cycling

19.00 Uhr Power-Toning/T-Bow

19.00 Uhr Pumpwork

20.00 Uhr Zumba®

20.00 Uhr Pilates

ab 3. Januar 2012

Kontakt & Standort
Gymfit, Lindenmoosstrasse 8

8910 Affoltern am Albis

Telefon: +41 (0) 44 761 77 74

EMail: info@gymfit-affoltern.ch

Modern

Donnerstag

08.45 Uhr Indoor Cycling

09.15 Uhr(Sept-Juni) Bauch, Beine, Po

09.30 Uhr Nia

14.00 Uhr(Okt-März) Zumba®

16.30 Uhr Zumba®for KidsAge 4-7

16.30 Uhr Break for boysAge 8-10

17.40 Uhr Break for boysAge 11-13

17.30 Uhr Zumba®for KidsAge 8-12

18.30 Uhr Tae Bo (Okt-März)

19.00 Uhr(Sept-Juni) Indoor Cycling

19.00 Uhr(Mittel-Fort)Polefitness (Ladies)

19.30 Uhr Zumba®

20.15 Uhr(Mittel-Fort)Polefitness (Ladies)

Freitag

09.00 Uhr Tae Bo 

09.00 Uhr(Sept-Juni) Fatburner Zumba®

10.00 Uhr Pilates

12.15 Uhr Zumba®

16.00 Uhr Kids DanceAge 9-10

17.10 Uhr Kids DanceAge 7-8

19.00 Uhr(Okt-Juni) Polefitness (Anfänger)

19.00 Uhr Zumba® (Sept-Juni)

Samstag

09.15 Uhr Pumpwork

10.30 Uhr Pumpwork (Sept-Juni)

13.00 Uhr HipHop/Street Dance

13.30 Uhr(Okt-Juni) Polefitness (Alle)

14.00 Uhr Zumba® (Sept-Juni)

Sonntag

10.30 Uhr Power Yoga 

10.30 Uhr Indoor Cycling(Sept-Juni)

17.30 Uhr Zumba® (Sept-Juni)

Feiertage 10.30 Uhr Surprise

Legende
Eintritt nur mit Spezialabo von moira-tanztheater.ch

Altersangaben bitte beachten

Keine Kurse während den Schulferien Affoltern a.A.

Weitere Informationen: www.gymfit-affoltern.ch

(Sept-Juni)

06:30 bis 22:00 Uhr

08:00 bis 20:00 Uhr

08:00 bis 16:00 Uhr

08:45 bis 11:30 Uhr

09:00 bis 12:00 Uhr

13:30 bis 15:30 Uhr


