08.45 UHR INDOOR CYCLING
09.15 UHR e BAUCH, BEINE, PO
09.30 UHR NiIA
14.00 UHR kv ZUMBA®
16.30 UHR e ZUMBA®FOR KIDSacse 4-7
g 16.30 UHR e BREAK FOR BOYSaAce 8-10
J 17.40 UHR e BREAK FOR BOYSace 11-13
17.30 UHR e ZUMBA®FOR KIDSace 8-12
18.30 UHR TAE BO (Okt-MARZ)
19.00 UHR e INDOOR OYCLING
I_, = ]\ _r J _J _I\J _|—J I 19.00 UHR wmmerorn POLEFITNESS (LaDIES)
AB 3. JANUAR 2012 19.30 UHR ZuMBA®
20.15 UHR mrme-rorn POLEFITNESS (LADIES)
09.00 UHR PUMPWORK 09.00 UHR TAE Bo
09.00 UHR TAE BO 09.00 UHRseraum FATBURNER ZUMBA®
10.00 UHR PILATES 10.00 UHR PILATES
10.00 UHR ZUMBA® (sept.-uunn 12.15 UHR e ZalTll 7S
12.15 UHR INDOOR CYCLING 16.00 UHR e KiIDs DANCEAGE 9-10
13.30 UHR o DANCE WOSMEN 4s 60 17.10 UHR e KIDS DANGEAse 7:8
14.00 UHR NIA (Seordumn 19.00 UHR @y POLEFITNESS (ANFANGER)
16.40 UHR o KIDS DANCEAe 10011 19.00 UHR ZUMBA® (sepT-uunn
17.50 UHR o KiDs DANCEAce 11-12
18.00 UHR T-BOW s8P & Ricken 09.15 UHR PuMPWORK
19.00 UHR NN 10.30 UHR PUMPWORK (SepPT-JuNI)
19.00 UHR PUMPWORK 13.00 UHR e HIF'HEIF’/STREET EI:.)D;_?\DJLI':NI-IZ)
19.30 UHR INDOOR CYCLING 13.30 UHRwkauwy POLEFITNESS (ALLE)
20.00 UHR @ voss DANCE WOSMEN 14.00 UHR ZUMBA® (sept-guni)
20.15 UHR YOGALATES
10.30 UHR POWER YOGA
09.00 UHR RUCKENFIT 10.30 UHR INDOOR CYCLING(SEPT-JUND
09.30 UHR T-Baw 17.30 UHR ZUMBA® (sept-dunn
10.00 UHR ZUMBA® 10.30 UHR SURPRISE
14.00 UHR PILATES (sep.-uunn
19.00 UHR ZuMBA® ® EINTRITT NUR MIT SPEZIALABO VON MOIRA-TANZTHEATER.CH
19.00 UHR TAE BO AT e o P T (e e
20.00 UHR PUMPWORK (0OkT.-MARz)
20.00 UHR BAucH, BEINE, PO a
OF Ul EBsZeElTER]
09.00 UHR BAucH, BEINE, PO FITNESSSTUDIO
09.00 UHR RUCKENFIT(sep.-aunn MONTAG — FREITAG 06:30 BIS 22:00 UHR
10.00 UHR POwWER YOGA SAMSTAG/SONNTAG 08:00 BIS 20:00 UHR
10.00 UHR e ZUMBA® FEIERTAGE 08:00 BIS 16:00 UHR
12.15 UHR serom RUCKENFIT45 MinuTeN KINDERHORT
15.30 UHR e KiDs DANGEAGE 5-6 MONTAG — FREITAG 08:45 BISs 11:30 UHR
16.45 UHR o TEENS DANCEAce 1315 SAMSTAG/SONNTAG (SEPT-JUNI) 09:00 BIS 12:00 UHR
17.50 UHR o TEENS DANCE Ace 16-17 DIENS./DONN./SAMS. (SeEPT-JuNI) 13:30 BIS 15:30 UHR
18.00 UHR e STREET-DANCEAs 12
18.45 UHRowwin INDOOR CYCLING KONTAKT & STANDORT
19.00 UHR POWER-TONING/T-Bow
19.00 UHR PUMPWORK
20.00 UHR ZuMBA®
20.00 UHR PILATES



